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Pandemi COVID-19 dapat menimbulkan stress

Stress pada masa pandemi : .:;f";k':'—' Tl Tingkat stress berlebih bisa
{ ' terjadi pada:

e Khawatir tentang kesehatan,
keuangan dan pekerjaan

e Perubahan pola tidur
dan makan

e Kesulitan konsentrasi

e Merokok dan konsumsi
alkohol

e Orang dengan risiko tinggi
COVID-19 seperti lansia

e Orang dengan penyakit

komorbid seperti hipertensi,

jantung dan diabetes

® Tenaga kesehatan yang
menangani pasien COVID-19

. ® Orang yang kehilangan

pekerjaan

Ketahui tentang COVID-19 dengan benar
Jaga kesehatan emosional

Konsumsi makanan sehat, berolahraga dan tidur teratur
Hindari merokok dan konsumsi alkohol
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